
سطح حفظ شود و از  نیدر بهتر ماریب یبهداشت فرد 

 استفاده شود. ماریب یبرا زیتم یملافه ها

 استفاده مناسب از کورتیکواستروئیدهای سستمیک 

 صحیح زخممدیریت  

 

 نکات قابل توجه برای بیماران مبتلا به کرونا:
 ابت،یخود مانند د یها یماریپزشک را درمورد همه ب 

 رهیو غ یمیبدخ ،یقلب یها یماریفشارخون بالا، ب

 . دیمطلع کن

 به پزشک   دیکن یکه مصرف م ییدر مورد همه داروها

 یاگر تحت درمان با داروها ژهیبه و .دیاطلاع ده

 .دیهست ویمونوساپرسیا

 بهداشت   و دیبه طور مناسب از ماسک استفاده کن

 . دیکن تیرا رعا یفرد

 طرفه   کی یحس یدرد/ ب ،ینیدر صورت بروز انسداد ب

 رییهرگونه تغ ،یینایل در بکاصورت، تورم چشم، اش

دهان، فورا پزشک را  ای ینیرنگ در اطراف چشم، ب

 .دیمطلع کن

 بدون  را دهایمخصوصا استروئ د،ینکن یخوددرمان

 .  دیپزشک مصرف نکن  زیتجو

 دهیعلائم هشدار دهنده که در بالا ذکر شد را ناد  

 .دیرینگ

  اگر دیابت دارید قند خون خود را بطور مرتب چک

کرده  و حتما رژیم دیایتیک را رعایت کنید، داروهای 

خوراکی یا انسولین خود را به موقع مصرف کرده و 

مراقب نوسان قند هرگز خودسرانه آنها را قطع نکنید. 

 این جمله را فراموش نکنید: د و هرگزخود باشی

 « بیشتر از همیشهمراقبت دیابت، امروز  »

 وزارت بهداشت کورمایکوزیسدستورالعمل مو منابع: اینترنت و
 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 منابع :

 

 

 

 

 درمان
 دمانیدبرو  یب نیسیآمفوتربا  یطور کلدرمان به

  .است

 پیشگیری
مایکوزیس مرتبط با کووید ربرای پیشگیری از موکو

 باید روی عوامل خطر زمینه ای تمرکز کرد. 91

درصد بیمارانی  91 درنظرگرفتن این موضوع که، در با 

رخ  دیجد ابتیشوند د یم یبستر 91که بعلت کووید 

 یسمیپرگلیهدچار  مارانیاز ب یاریدهد و بس یم

 :شود یم هیلذا توص ؛شوند یاز استرس م یناش

 نینبوده و در ح ابتیکه از قبل مبتلا به د یمارانیب 

چک قند  ،در آنها قند بالا گزارش شده یبستر

در منزل ضرورت داشته و در  صیخون پس از ترخ

درمان مناسب  دیصورت تداوم قند خون بالا با

با  صیکنند و سه تا چهار هفته پس از ترخ افتیدر

به متخصص غدد HbA1c چک قند خون ناشتا و  

 .مراجعه کنند

 و کنترل قند خون ییغذا میرژ تیرعا 

 نیبا نرمال سال ینیروزانه حفره ب یشستشو 

درد  د،یدر صورت هرگونه اختلال د صیپس از ترخ 

اطراف چشم، سردرد، دندان درد، درد و تورم در

 یب ،ینیو ترشحات خونابه از ب  یزیصورت ، خونر

و  ینیب ایصورت  ایکام  ایدر اطراف چشم  یحس

و  یجهت بررس دنیهنگام جو یناراحت ایلثه، درد 

 .دیبه پزشک معالج مراجعه نمائ قیدق نهیمعا

بهداشت و اجتناب از تماس با خاک، کود و  تیرعا  

تحت  مارانیکه ب یزمان یمواد فاسد شده در ط

 هستند. ویمنوساپرسیا یداروها ریتاث

 

 
 

 

 

 

 علی امیرالمؤمنین مرکز آموزشی و درمانی

 مراغه )ع(

 

 :موضوع

 موکورمایکوزیس

 

 
 

 بیماران مبتلا به کرونا و دیابت گروه هدف: 

 
 تهیه و تنظیم:

 همگانی آموزشواحد 

 1041بهار 
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 موکورمایکوزیس چیست؟
رمایکوزیس یک عفونت قارچی است که ناشی از وموک

 سنجاقی است.قارچ 

داخل  یدر هوا ژهیبه و طیقارچ ها در سراسر مح نیا 

 اهان،یکمپوست گ ،ییمواد غذا یاتاق و خارج اتاق، رو

 یحفار مربوط بهگردو غبار  ده،یپوس یها وهیم یرو

هوا  هیهوت یلترهایو در ف یو ساختمان ساز نیسنگ یها

-یاصل یطیوجود دارد. استنشاق اسپورها از منابع مح

از  یریجلوگ نیبنابرا ؛باشدیها م ارچروش انتقال ق نیتر

 یقارچها برا نیاست. ا رممکنیکاملا غآنها تماس با 

تهدید  ؛ اما با وجود نادر بودنستندیمردم مضر ن یتاکثر

کننده حیات در افراد دچار نقص ایمنی و ضعف ایمنی 

 نوسیس ایها  هیعفونت در ر جادیتواند باعث ا یمو  بوده

  .ابدیبدن گسترش  یقسمت ها ریها شده و به سا

 با توجه به اینکه بیماران 91در جریان همه گیری کووید 

ضعیف کننده سیستم ایمنی تداروهای  مبتلا به کرونا

مستعد بیماریهای  آنهادریافت می کنند)مانند کورتون(، 

این در فرصت طلبی مانند موکورمایکوزیس می شوند.

کاهش بعلت نوسان قند و میان افراد مبتلا به دیابت 

علایم  ی مسری،یافتن توانایی بدن در مقابله با بیماریها

خواهند کرد و بیشتر از و عوارض شدیدتری را تجربه 

 سایر افراد مستعد موکورمایکوزیس هستند.

 

 
 

 
 

 است؟  یمسر سیکوزیموکورما ایآ
و با تماس فرد به فرد  ستین یمسر یماریب نیا

 شود.  یمنتقل نم

این بیماری می تواند از طریق استنشاق تلقیح یا 

بلعیدن اسپور از محیط یا از طریق بریدگی عفونی، 

سوختگی یا سایرانواع آسیب های پوستی روی 

  یابد. انتقال  پوست

   سیکوزیموکورما یطبقه بند
شود که  یعفونت انجام م کیبر اساس محل آناتوم

از بدن انسان به عنوان محل ورود  ینشاندهنده بخش

   .است
o یورود اسپورها از راه لوله تنفس 

o دهید بیپوست آس قیاز طر  

o سوزن  لهی)انتقال اسپور به وس یپوست ریاز راه ز

  (کاتتر آلوده ای  قیتزر

o ای یروده ا -یمعدآلوده  یغذا دنیلعاز راه ب 

 منتشر

 خطر برای ایجاد موکور مایکوزیس عوامل

 کنترل نشده  ابتید 

 عضو  وندیپیا  یخون یها یمیبدخ 

  ی( طولاننیپائ دیسف ی) گلبولهاینوتروپن 

 ایخراش، سوراخ  ،یدگی)بر یضربه پوست  

 (یسوختگ

  هیسوء تغذ 

استفاده از دوز بالا از  ایمدت و  یاستفاده طولان 

بخصوص در افراد با  دیکوستروئیکورت یداروها

  ابتیسابقه د

بدون استفاده از درمان   ایآهن با  یبالا زانیم 

 نیدفروکسام

 

 

 تشخیص:
درمان ضد   تشخیص زود هنگام، تشخیص و تجویز سریع

قارچی مناسب و دبریدمان جراحی )در صورت لزوم( برای 

 بهبود نتایج بیماران مبتلا به موکور مهم است.

روشهای تشخیصی شامل بیوپسی و رنگ آمیزی 

( است که همچنان اصلی ترین عامل KOHقارچی)

تشخیص آزمایشگاهی است. آزمایش های تصویر برداری 

وس ها با سایر قسمتهای مانند سی تی اسکن ریه ها، سین

بدن، بسته به محل مشکوک به عفونت نیز ممکن است 

 برای حمایت از تشخیص استفاده شود.

 نوسربرالیر سیکوزیعلائم موکورما
  ،نوسیس ای ینیاحتقان ب ،سردرد  ،طرفه صورت کی تورم  

کام دهان که به سرعت   ای ینیپل ب یرو اهیس عاتیضا

از دست دادن عملکرد عضلات ، پتوز، تب، شوند یبدتر م

نکروزه در  اهیس عاتیضا، یینایخارج از چشم و اختلال ب

رنگ از  اهیشحات سرخروج ت  ،ینیب راخسو ایکام سخت 

 چشم 

 ییایباکتر تینوزیس یبه معن شهیهم ینیانسداد بتوجه: 

 .دیرا فراموش نکن سیکوزیموکورما ست،ین

 

 
 

 یویر سیکوزیعلائم موکور ما
افت ،  یهموپتز ،نفس یتنگ ،نهیدرد قفسه س  ،سرفه  ،تب

 خون  ژنیاکس
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